
平成 30年 4月⒔日 

ＪＳＣＡ指導者検定会・ベーシック/ガイド 課程 報告書 

                   

報告者：有限会社カヌースクール九州  

                              西胤 正弘 

■内容 

開催日：平成 30年４月 7日（土）～8日（日） 

会場：長崎県北松浦郡小値賀町 

天候：晴れ 

受験者数：４名 

認定者数：暫定３名 

開催形態：ＮＰＯ法人主催 

 

 

■概要 

４月７日（土） 

小値賀町役場横の施設を使い、知識課程を実施。参加者全員は島の修学旅行生の受入やカ

ヌー指導等の機会も有し、安全管理の知識やカヌー技術、指導法についても造詣が深く、そ

のため、各受講者の体験に基づいて講習内容を伝えることが可能となった。 

講習検定会終了後、翌日の検定会場である柿の浜を下見した。おりからの北西風で波高は

３メートルに達し、別会場で行うことも検討した。 

 

４月８日（日） 

8 時 30 分、柿の浜に到着、昨日の下見の状況から、大きく変わり、波高、風速ともに検

定会可能と判断した。 

漕艇技術会場は小値賀島でカヌー体験会を実施する場所である。使用艇はシットオンタ

イプ。スタートは、初心者講習会に参加してもらい、指導法について学ぶ時間を持つ。その

後水上で検定種目をトレーニングした。風が強く吹き始めたが、漕艇技術検定を無事終了し

た。 

その後、ＳＲＰ講習を実施。 ①沈脱者を再乗艇させる ②沈脱後、再乗艇（セルフレス

キュー） ③タンデムで沈脱後、２人で再乗艇 の３パターンでトレーニングを実施した。 

午後は着替えをしたのち、昼食後に指導技術検定を実施し、検定会を無事終了した。 

 

 

                                  以上 


