
報告書 

2019年7月30•31日（火•水）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：阪井雄司 
カヤックベーシック検定兵庫県淡路市会場 
検定員：阪井雄司 
デモ：阪井雄司 
受験者1名 
要認定者：1名 

●総論 
JSCAの組織に関する概略 
規定集の該当ページのコピーを参照し、正会員と一般会員の違い、入会の仕方、指導活動の規
定、公認スクールの設置基準、申請、義務などについて特に詳しく説明した。 

●安全 
カヌー（アウトドア）特有の傷病の予防と対策 
事故を起こさないための知識や考え方 
レスキューの方法と考え方 
全てにおいて予見と予防が大切であることを伝えた 

●パドルスポーツの基礎知識 
カヌーギア、ウエア選択のための知識の重要性 
カヤックの基本的な操作 
フィールドや気象条件によるパドリング活動への影響 

●漕艇技術 
南東の風１ｍ、晴れ、波0.5cm 
東浦グリーンビーチは南東向きの海岸 
簡単な講習と練習の後、検定を行った。 
シットオントップカヤックを使用。 

●指導技術 
受験者1名であったので、3種目を行ったが検定結果には1種目の成績を反映させた。 

●安全技術 
フィールドのリスクの洗い出しと対策。陸上、海上など 
シットオントップカヤック特有の注意点のチェック。 
カウテール、トウイングロープの使い方の説明と実習、注意点。 
カヤックの確保の練習 
セルフレスキュー、グループレスキュー 
シングルとダブル艇のシットオントップカヤックで実施。 


