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会員研修会 パドリングガイドのためのロープワーク  
2020 年 3月 9日 長野県上水内郡信濃町周辺 
主管  ：一滴Paddle ＆ Mountain Guide 
担当講師  ：庵 経弘（H2Oアドベンチャー） 
協力  ：中村 昭彦（一滴 Paddle ＆ Mountain Guide） 
参加者  ：9名（公認スクール代表者2名、一般会員4名、非会員3名） 
使用会場  ：午前 野尻湖支館 
   午後 関川の土手  
 
【研修目的】 
登山など山に関わるガイドにとってロープワークは日常的に研修会も開催され非常にガイドス
キルとして重要なウェイトを占めています。パドリングガイドは牽引等でその使用は日常的で
すが、それ以外での研修はあまり行われておりません。川も湖も海もそのエリア内では一番標高
が低いところにあり、有事の際には必ず上がる作業をしないといけません。そのためにもロープ
ワークは知っておいたほうが良いスキルであるという考えのもと、この研修会を開催しました。 
 
【実施内容】 
午前 
室内にて、基本的な結び方の確認。スリングやロープを使ったハーネスの作り方。支点の作り方。 
午後 
午前中に内容を踏まえて、屋外での応用。ゲストを、安全に斜面を下ろしたり登らせたりする。
自分自身が安全に斜面を下りる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


