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ガイナカヤックス 森山 尚 

【開催日時】 

令和２年(2020)9月 22日（火） 9:00～17：30 

 

【開催場所】 

島根県出雲市大社町日御碕おわし浜 

 

【参加者】 

５名 

 

【参加者の感想】 

・テキスト座学部門では Know Your Limit と Learn Seamanshipの考え方が斬新 

だった。ただ楽しいだけで海に出かけると危ないことが良く分かった。また 

 海上保安庁から提供された実際の事故発生状況と傾向を分析する時間が自分達 

 の遊びだけでやっていたら触れることのできない貴重な体験だった。 

・水上基礎スキルでは、基本の大切さが良く理解できた。 

・レスキュートライでは静かな水面でも大変だったので、実際に人を助けるシーン 

外海でのレスキューは想像にまだ遠いが、自在にできるようになりたい。 

また、自分のことだけでも精いっぱいなので人を連れていくことに関し考え方が 

 変わった。 

・グループツアー練習では安全に団体行動をする手法が良く理解できた。ダメツアー

も体験することで、本当に危険な状態になってしまうことも身に染みた。どっきり 

 ツアーではどのように行動していいかどっきりがあるたびに焦ってしまったが経験

を重ね、理論を冷静に実践できるようになりたい。 

 

【森山の感想】 

 今回の参加者５名のうち、２名はカヤックを始めてまだ２～３回目ではありますが 

今後インストラクターになりたいと希望されている方でした。内容もそれなりに 

アレンジしましたが、自らの限界を知り、今後何に取り組むべきか目標が定まったよ

うで、益々練習に取り組む決意をされました。あと３名は Team Gainakayaks の 10年

以上の経験をもつベテランカヤッカーでした。新人さんと練習することで、改めて 

基本の大切さが分かり、忘れていたことを思い出した、お手本を見せることは難しく 

良い刺激になったという意見をいただきました。新人教育に協力いただけるベテラン

勢には本当に感謝します。チームには常に新人さんがいる状態なので、双方が良い 

刺激を持ちつつ安全で楽しいカヤッキングへの取り組み、フィールド作りが継続でき

ることは素晴らしいことだと改めて実感し、後世へとつなげていきたいと思います。 

 



 



 


