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リスクマネジメント＆レスキュー講習会 

 

開催日：6 月 28 日 参加人数：14 名 

 

講習内容：リスクマネジメント、ロープワーク、セルフレスキュー、グループレスキュー、牽引方法。 

 

所感：参加者は 14 人中 2 名がアマチュアパドラーで 1 名がアウトドアショップ店員、残りはこれから

カヤックツアーガイドを始めたいという方だった。知識、技術レベルは全員が大差なく道具、用語の説

明から導入する感じで講習を進めた。  

 

午前中は座学でリスクマネジメントを中心に SRP 講習の内容を行い、最後にロープの知識とロープワー

クを行った。時間的な余裕がないので結び方の名称をメモしてもらい、お勧めの You Tube チャンネル

を紹介して午前中の講義を終了した。 

 

午後は動画でシーカヤック、シットオントップカヤック、SUP のセルフレスキュー、グループレスキュ

ーの方法を確認してから、陸上で動きを再確認し、水上練習を行った。各艇種に分かれて、デモンスト

レーションを行い、練習を繰り返した。レスキューの危険性やレスキューにはボートコントロールが必

須であること、道具によってコツや動作が違うことを理解してもらうことができたと感じた。 

 

当日は非常に穏やかで条件が良い中での講習だったので、レスキューされ慣れていないレスキュー初心

者を相手にした場合どのようなレスキューになるのかを体験してもらい、声掛け、カヤックの固定の重

要性を理解してもらえたと思う。来年はもっとアマチュアパドラーに参加してもらいたかったので告知

を長い期間かけてしたいと考える。 


