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レク艇でも種類によりスピードや取り扱いが違う事
を知る。
シットオンは安定性とスピートの関係、特に上部に
荷物と乗せた時の扱いについて知ってもらう。

大学のゼミとしてカヤック体験を行っている人や、
行政として地域おこしとしてカヤックに取り組みた
い方もいた。
その際の注意事項等も解説する。

レク艇で浮力艇のあるなし、ボリュームに関しても
どれほど変化があるかをセルフ、グループレス
キューで行ってもらう。
体力のない場合、他のやりかたを指導する。
シットオンも多様なレスキューとリスクを知っても
らう。

参加者が行う予定の湖や沿岸の特性。風や地形によ
る影響について説明する。
特に風による変化については強調する。
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レクレーションカヤック シットオンカヤック
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鹿児島県鹿児島市桜島横山町1722-17桜島公民館
鹿児島県鹿児島市桜島横山町レインボービーチ

かごしまカヤックス

ＳＫ

研修参加者

検定会場 鹿児島会場
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