
事故報告 

 

・事故の区分：中事故（腰椎横突起骨折） 

 

・事業者名：アースクエスト 

・報告者：紺野祐樹 

 

・発生日時 2022 年 6 月 29 日 14:00 ごろ 

 

・プログラム(コース)名：SUP スクール 

・発生場所：宮城県松島海岸浪打浜・雄島西岸 

 

・事故発生現場の気象海象状況：晴れ、風穏やか（海域の風速は南 4m/s） 

・事故発生状況 

 SUP 初心者スクールに於いて、ボード上に立ち上がる練習をしたところ、バランスを崩

し、ボード後方にお尻から落水。落水時に右腰を水面下の岩にぶつけた。 

 尚、通常は推進のあるエリアで行う練習を、風及び付随する浪の影響を避けるため、風裏

になる雄島の内側で講習を行っていた。当該水域の水深は 1m 程度。底質は泥。隠れ岩との

隔離が十分ではなく、指導者の想定以上の後方に落水した。 

 

・事故発生時の対応 

 ケガの有無を確認したところ、右腰を岩にぶつけたが、受講に支障は無いとの回答を得た

ので、スクール続行 

 

・事故後の対応 

 スクール終了後に、ぶつけた場所の確認を行ったところ、5cm 四方程度の範囲で腫れを

確認。圧迫痛無し、内出血無し。表面に擦り傷があったので、洗浄を行った。帰宅後の安静

と冷却、痛みが続く場合の通院と保険について説明した。6/30 現在保険請求等の連絡無し。 

7/1 通院の結果、腰椎横突起骨折との診断。 

 

・再発防止策 

 水深が浅い場所に於いて SUP プログラムで立ち上がる練習を行う際は、水中の岩との隔

離距離を全方位 5m 程度以上に設定する。隔離できない場合は、立ち上がる練習は行わな

い。底質が岩や砂利の場合は、水深 2m 以上の場所とする。 


