
  

 LNT L1 INSTRUCTOR CAUSE 

JSPA 会員研修会パドリングガイドのための LNT L1 コース 

LNT（Leave No Trace）は、北米を中心に、世界中で標準的に取り入れられているアウトドア

活動の倫理で、自然環境への影響を持続可能なレベルにまで低減し、フィールドの保全利用を進

めていくための 7 つの原則を推奨しています。国際的な AT（アドベンチャーツーリズム）ガイ

ドの認定要件には、野外救急法と共に、LNT L1 インストラクターが含まれています。 

 

LNT には、様々な行政機関や非営利団体などの自然環境保全関連団体や、地域団体、ガイド

カンパニーがメンバーとして参画しています。LNT の推奨する倫理の内容は、数多くの研究者

により科学的根拠が確認されています。アウトドアでの活動は、自然への影響が大きく、昨今の

社会情勢からも環境に配慮した事業活動が強く求められています。 

 

このコースでは、主にパドリングスポーツのインストラクターやガイドに特化して、Leave No 

Trace の倫理を学ぶことで、科学的根拠に基づいた、自然環境への影響を最小限にする方法を効

果的に学ぶと共に、ワークショップを通じて一般の方向けに LNT の倫理を伝える方法を身につ

けることができます。 

 

この講習を全日程受講し、所定の成績を収めることで、LNT Level1 Instructor の国際資格が

取得できます。 

 

開催日程 令和 7 年 1 月 7 日(火) 13：00～9 日(水)13:00 7 日 13:00 現地集合 

申込み締め切り 2024 年 12 月 25 日 定員 21 名（最少催行 7 名） 

申込みフォーム https://forms.gle/opf5Reoe4dk71m3n9 

開催場所 福岡県北九州市もじ少年自然の家（https://www.moji-syounen.com/） 

主催 一般社団法人日本セーフティパドリング協会 主管 アースクエスト 

担当インストラクター 

紺野祐樹（アースクエスト） 

（LNT L2 インストラクター、JSPA ガイドトレーナー・シー、環境委員） 

中村昭彦（一滴 Paddle&Mountain Guide） 

（LNT L2 インストラクター、JSPA ガイドトレーナー・リバー、環境委員） 

 

参加費 

 JSPA 正会員 ￥15,000 一般会員 ￥20,000 非会員 ￥25,000 

 ※正会員：公認スクール代表者及び登録スタッフ 

https://forms.gle/opf5Reoe4dk71m3n9
https://www.moji-syounen.com/


  

講習修了後は、LNTJ のサポーター又はメンバーとして登録していただきます。(必須) 

個人サポーター/メンバー https://lntj.jp/indvidual_member/ 

団体サポーター/メンバー https://lntj.jp/organization_member/ 

 

施設利用料  ￥4,840（2 泊 4 食の料金です。）※もじ少年自然の家利用料 

※食事については、夕食と朝食は施設利用、昼食は LNT の原則に即した自炊とします。 

（参加者が 8 名未満の場合は、食事は全て自炊となります。） 

※近隣の宿泊施設の利用も問題ありません。（施設使用料は変わりません。） 

 

支払い 

参加者数が確定後、請求書を発行しますので、振込をお願いいたします。 

 

LNT7 原則については、下記 HP をご参照ください。 

https://lntj.jp/lnt7principle/ 

 

LNT のテクニックについては、LNTJ YouTube チャンネルをご参照ください。 

https://www.youtube.com/@lntj1077 

 

テキストのご案内 

LNT L2 インストラクターハンドブック ￥3,000 

https://lntj.base.shop/items/81628600 

※必須ではありません。より深く、LNT を理解することができます。 

 

主管 

アースクエスト 宮城県仙台市宮城野区岩切字今市 90-3 

携帯電話 090-9743-2077（紺野） 

メール info@eqseakayak.com 

※本研修に関するお問い合わせは、上記主管連絡先までお願いいたします。 

 

主催 

一般社団法人日本セーフティパドリング協会 

〒231-0058 神奈川県横浜市中区弥生町 1-2 サンクレスト伊勢佐木 4 階 

業務時間：10:00-17:00  定休日：土、日、祝日 

TELL＆FAX045-308-8610 

https://lntj.jp/indvidual_member/
https://lntj.jp/organization_member/
https://lntj.jp/lnt7principle/
https://www.youtube.com/@lntj1077
https://lntj.base.shop/items/81628600
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