
 

JSPA 会員研修会募集要項 

シーカヤック ターン・ターン・ターン 

日本セーフティパドリング協会（JSPA）では、会員及びカヌー技術の向上を目指す一般の方を対象に、研修会

を行っています。今回の研修は、岩手県釜石市沿岸で、シーカヤックのターンをテーマにした研修会を開催しま

す。 

☆☆この研修会の目的☆☆ 

 5ｍ前後の全長と、ハルのキールラインは、シーカヤックの航海性能を高めてくれる重要なデザインですが、反面、運動性に

は大きな制約を伴います。今回は、ボートコントロールの基本中の基本であるターンにフォーカスして、徹底的にスキルアップを

図ります。 

ターンしにくいシーカヤックを自在に操るために有効なテクニックは何か？状況に応じた適切なターンのテクニックを選択す

るには？そもそも、ターンの練習ってどうすれば良いのか？「適切」なリーンって何？など、シーカヤックを自在に操るためのマ

ニアックな世界へお越しください。 

 

〇主催：日本セーフティパドリング協会（JSPA） 

〇主管：アースクエスト 

〇場所：岩手県釜石市両石湾（荒天時は変更します） 

〇開催日時：2025 年 10 月 8 日(水) 

釜石市水海公園 9 時集合 （岩手県釜石市） 

〇参加費 

JSPA 正会員/一般会員 ￥10,000 一般 ￥15,000 

 

〇参加資格：シーカヤックで基本的なパドリング（ベーシックインストラクターレベル）が出来る方 

〇最少催行人員：2 名 ※天候その他諸条件により、研修内容を変更する場合があります。 

〇講師：JSPA シーガイドトレーナー 中村昭彦（一滴 Paddle&MountainGuide） 

     JSPA シーガイドトレーナー 紺野祐樹（アースクエスト） 

 

〇持ち物 

・シーカヤック用具一式、昼食、飲み物 

 ※シーカヤックレンタル￥4,000 

 

〇申し込み締め切り 2025 年 9 月 30 日 

〇申込先メール info@eqseakayak.com ※JSPA 会員は会員番号もお知らせください。 

 

主管（申込先）宮城県仙台市宮城野区岩切字今市 90-3 アースクエスト 紺野祐樹 

携帯：090-9743-2077  Mail:info@eqseakayak.com 


