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第 5 回リバーガイドミーティング 

《 リバーカヤックと SUP 虎の穴 穏やかな流水編＆流水編 》 
日本セーフティパドリング協会（JSPA）では、会員の方やカヌー技術の向上を目指される方を対象に研修会を行っていま
す。今回はリバーカヤックと SUP のホワイトウォーターで楽しむための漕艇技術について考えます。 

◆この研修会の目的◆ 
 ここ数年色々な乗り物が世の中に登場し、川でパドリングをする環境もどんどん変わってきています。パックラフトで
楽しむ方も増え、色々と危惧することも出てきました。今回はリバーカヤックと SUP です。難しいと思われておりますが、
そんなことはありません。安全に楽しく下るためにはどんな事が必要か。そんな事を考える２日間にしていきます。 
 いずれの艇種も JSPA の一般会員であれば川下り初めての方も参加できます。川の経験が多い方には指導法の学びの場
としても参加できるようにします。 

■主催  日本セーフティパドリング協会（JSPA） 
■主管  一滴 Paddle ＆ Mountain Guide（JSPA 公認スクール） 
■担当  中村昭彦（SUP 担当、JSPA ガイドトレーナー・リバー） 
  石田元子（リバーカヤック担当、JSPA アドバンストリバーガイド） 
 
■日程・会場 穏やかな流水編 2026 年 5 月 12 日（火）9:00～15:30 頃 長良川関市周辺 
  流水編  2026 年 5 月 13 日（水）9:00～15:30 頃 長良川美濃市周辺 
■集合  いずれの日も 8:45  申し込みされた方に別途集合場所はお知らせします 
■参加資格 【RK】 
  ・リバーカヤックに乗ったことがある、カヤックの資格を所持している JSPA 一般会員、準会員 
  【SUP】 
  ・SUP の資格を所持している JSPA 一般会員、準会員 
  【指導法】 
  ・リバーカヤックか SUP でクラス 2 程度のホワイトウォータをセルフレスキュー含めて、 
   自分の判断で安全に下ることができる JSPA 一般会員 
■持ち物  【RK】 
  ・リバーカヤック装備一式（パドル、ライフジャケット、ヘルメット、スプレーカバー、浮力体） 
  ・適切なウェア  ・スローロープ等のレスキューギア 
  【SUP】 
  ・インフレータブル SUP 装備一式（パドル、ライフジャケット、ヘルメット、 
   クイックリリースタイプでウエストもしくはライフジャケットに装着できるタイプのリーシュ） 
  ※レンタルをご希望の方は事前にご相談ください 
■参加費  JSPA 一般会員 ￥10,000/1 日 
  JSPA 準会員 ￥12,000/1 日 
  【指導法】参加者 ￥6,000/1 日 
  ※2 日連続の参加を推奨します 
■申込締切 5 月 1 日（金） 
■その他注意事項 ・昼食は各自ご用意ください 
  ・天候や水量により中止やコースの変更をすることがございます 
■宿泊に関して 各自で手配をしてください。中村は美濃橋周辺に宿泊予定です。 
■ お申込み＆お問合せ 一滴 Paddle ＆ Mountain Guide  担当：中村昭彦 

 mail：aki@itteki-guide.com   ℡：090-4911-1114 


