
 
JSPA 会員研修会 

《 リーブノートレース (LNT)レベル 1 インストラクターIN 登別 》 

 

日本セーフティパドリング協会（JSPA）では、会員の方やカヌー技術の向上を目指される

方を対象に研修会を行っていま す。今回はアウトドアフィールでの環境倫理プログラムで

す。 

 
             ◆この研修会の目的◆ 

自然への影響を最小限に抑えながらアウトドアを楽しむ考え方（LNT）を理解し、それを他

者に伝えられる指導者を育成すること。今後のツアーにも生かしていただける内容です。

終了後 LNTレベル１インストラクター資格を取得できます。 

 

 

 

LNT レベル１インストラクター 北海道登別コース 

 

 
LNT とは、**Leave No Trace（リーブ・ノー・トレース）**の略であり、環境へのインパク

トを最小限に抑えながらアウトドアを楽しむための環境倫理プログラムです。すべてのテ

クニックは「7つの原則」に基づいており、誰にでもわかりやすく、楽しく実践できる内容

になっています。 

この「レベル 1インストラクターコース」では、LNTの魅力的なワークショップを通じて“伝

える力”を身につけます。 

7 原則の基本的な概念の理解はもちろん、体験学習を用いた指導方法を学ぶ 2日間の実践的

なプログラムです。本コースを受講し、協会に登録することで、ご自身で LNT ワークショ

ップを開催することが可能になります。 

北海道は、日本の中でも有数の豊かな自然環境を持つ土地です。アイヌ民族に代表される

ように、自然と共存してきた文化があり、アウトドアが深く根付いた地域でもあります。

そんな北海道の自然を、私たちの子どもや孫、そしてさらに未来へと残していくために。 

ほんの少し考え方を変えるだけで、自然はより長く、より深く楽しむことができるかもし

れません。興味のある方は、ぜひご参加ください。 



主催： H2Oアドベンチャー 

 

日時： 2026 年 6 月 17 日（水）～6月 18日（木）  

   2 日間連続のプログラムです  

   17 日 9:00～18:00   18日 8:00～17:00 

 

場所： フォレスト鉱山 https://forestkouzan.org/   

    〒059-0021 北海道登別市鉱山町 8番地 3 

対象： 野外指導を行う、インストラクター・アウトドアガイド など  

 

参加料金： ◯初めて L1 コースに参加される方 ￥30,000 

           （指導料、運営費、テキスト代、傷害保険代） 

      ◯すでに L1 インストラクターの方 ￥15,000  

           （指導料、運営費、傷害保険代） 

       登録料 個人￥5,000～/1年、団体￥15,000～/1年 

       ※別途 LNTJ の登録費が必要です。 

        後ほど LNTJサイト上で登録、支払いとなります。 

        

 

 

指導者： 庵経弘 （H2Oアドベンチャー代表  LNTレベル２インストラクター）  

         中村昭彦（一滴 Paddle ＆ Mountain Guide 代表 LNT レベル２インストラクター）  

 

取得資格： LNT レベル 1 インストラクター    

 

持物・装備： 屋外での活動に適した服装、雨具、防寒着、筆記用具 テキスト 

（こちらで用意します）  

野外で使える椅子やシート、昼食、朝食（各自ご用意ください） 

LNT のティーチングに必要な教材  

※野外で活動する時間を多くとるプログラムです、厚さ寒さ対策を十分にしてきてくださ

い  

 

講習中におこなうティーチングについて：  

以下の原則から一つ選び、他の参加者に対して 15 分以内の模擬授業をしていただきます。 

担当していただく原則は事前にお伝えします。全ての模擬授業は基本野外でおこないます。 

LNT 原則 1 事前の計画と準備  

LNT 原則 2 影響の少ない場所での活動  

LNT 原則 3 ゴミの適切な処理  

LNT 原則 4 見たものはそのままに  

LNT 原則 5 最小限の焚き火の影響  

LNT 原則 6 野生動物の尊重  

LNT 原則 7 他のビジターへの配慮  



 

その他注意事項：  

・LNT コース中は、LNT のポリシーに従い、コース開催時間中は禁酒禁煙になります  

・貴重品の管理はすべて自己管理とします。コース中の紛失盗難には一切責任を負いませ

んので予めご了承ください  

・コース開催時間中に LNT 指導者としてふさわしくない行為が認められた場合は、ご本人

と事務局と協議の上、参加を辞退していただくことがありますのでご了承ください。その

際、参加費は返却できませんのでご了承ください  

＊この講習会は JSPA会員だけではなく、一般募集もしておりますので、ご了承ください。 

 

宿泊、食事に関して：  

この講習は宿泊を伴う講習とさせていただきますので、申し込みいただいたらこちらで宿

泊手配させていただきます。 

宿泊男女別ドミトリータイプとなります。（宿泊料金 1900 円 宿泊税込み） 

夕食に関しましては、みなさんで作りますので、お手伝いください。 食材はこちらでご

用意します。（17 日夕食食料品代は別途徴収いたします）  

それ以外の食事は各自でご用意ください。 

＊宿泊の料金は講習代金に含みませんので、直接宿泊先にお支払いお願いいたします。 

   

定員： 12名（最少催行人数 6 名） 

 

 申込締切： 

6 月 5日（金） 定員に達し次第、締め切りとさせていただきます。予めご了承ください  

 

キャンセルポリシー：  

受講者の都合によるキャンセルにはキャンセル料が発生致します。  

７日前から １００％ 

   

 

お問合せ＆お申込み：  

H2Oアドベンチャー 担当：庵（イオリ） 

お問い合わせ go@h2o-a.jp   080-8291-9843 

申込みフォーム https://forms.gle/U2SHmCkujDsuqb3G6 

                        

 


