
2026/7/7(火)～7/8(水) JSPA 会員研修会　＠コアアウトフィッターズ

ロールの教え方研修会

多くの指導者が悩む「ロール指導」。今回のJSPA研修会は、世界的バイブル『The Kayak Roll』の著

者ケント・フォード氏のメソッドを軸に、指導の標準化とノウハウの共有をみんなで深める二日間に

したいと考えています。

◆研修会の目的と背景◆

現在もロール指導は指導者の経験や感覚に頼る部分が多く、教え方のバラツキが受講生の混乱を招く

ケースが散見されます。本研修では、以下の二段階を明確に分けることで、誰もが再現できる指導体

系の確立を目指します。

1日目【第一段階：標準化】「身体の理にかなった動き」をベースに、基本の教え方を共通言

語にする。

2日目【第二段階：応用】確かな土台（標準）の上に、受講生個々の特性に合わせたアプロー

チを加える。実際の指導を想定しての実技講習

■ 本人公認の特別なカリキュラム

この研修の開催にあたり、ケント・フォード氏本人へ直接コンタクトを取り、日本国内の指導員育成

における教材使用の正式な許諾を得ることができました。嬉しいことに「日本のパドラーのために役

立ててほしい」と、本人からビデオのスクリプトまで直接届いています。

映像の裏側にある「本当の狙い」を台本からも確認できるので、感覚に頼らない、納得感のある指導

法をみんなで共有できるはずです。

■ 押し付けではなく「共有の場」として

この研修会では特定の方法を一方的に押し付けるつもりはありません。むしろ、現場で培われた多様

な知恵を交換し、色々な指導法のアイディアが出ることを目指しています。

あくまでケント氏のメソッドは一つの「ものさし(基準)」です。これから指導を始める方には「確か

な手本」として、ベテランの方には「自らの指導を客観視する鏡」として、本研修をぜひ活用してく

ださい。



■ 実務的なノウハウ

大人数のお客さんをどう回すか、お客さんをサポートする際どこに立って、どう身体を支えてあげれ

ばいいか、現場ではどういう工夫しているか、といった実戦的なノウハウも包み隠さずすべてシェア

します。ノウハウをどんどんオープンにして、日本のロール講習をみんなでもっと良くしていきませ

んか？一緒にボトムアップしていきましょう。

■主催 日本セーフティパドリング協会（JSPA）

■主管 コアアウトフィッターズ（JSPA公認スクール）

■担当　武田祥吾（JSPA SKインストラクタートレーナー）、他コアスタッフ1名（JSPASK-AI）

■会場 コアアウトフィッターズ施設、久留和海岸

■日程と集合時間　2026年7月7日(火)～7月8日(水)　いずれの日も8:45にコア集合

■使用艇種　クローズドデッキのカヤックであればOK。ただしレンタル艇はすべてSKとなります。

■参加資格 いずれかの要件を満たす方

・ロールを教えられるようになりたい、指導法を学びたい方

・すでにロールを教えているが、ブラッシュアップしていきたい方

※ロールができるかどうかや、ロールの上手さは全く問いません。指導への意欲・関心がある方を歓

迎します。

■持ち物 ・カヤック装備一式（パドル、ライフジャケット、スプレーカバー、排水道具） ・適

切なウェア(必ず海につかります)

■参加費

区分 １日参加 ２日参加

JSPA 一般会員 ￥9,000 ￥13,000

JSPA 準会員 ￥11,000 ￥15,000

非会員 ￥13,000 ￥17,000

レンタル代 カヤック一式￥3,200円

ウエア・レンタル各１点￥500

カヤック一式￥4,200円

ウエア・レンタル各１点￥500

■申込締切：6/30(火) メールもしくはTEL

■宿泊に関して：各自で手配をしてください。近隣の宿泊施設をご紹介します。

■お申込み＆お問合せ：コアアウトフィッターズ 担当：武田祥吾

mail：paddle@koa-outfitters.com ℡：046-858-0180


