
JSPA会員研修会 

パドラーのための潮流知識と実践 

　日本セーフティパドリング協会(JSPA)では、会員やパドリング技術の向上を目

指される一般の方を対象に研修会を行っていま す。今回はシーカヤックによる研

修会です 

講習内容 

▶ 潮流の基礎知識 

    パドラーにとって必要な知識、その応用と危険回避 

▶ 潮流の予測と現場での検証 

　 潮汐表・潮流表・海図などを使った事前準備と現場での対応 

▶ 潮流の中でのパドリング 

　 流れを知る、流れを予測する、安全で効率の良い流れの横断や漕ぎ上がり 

▶ 潮流のある海域での安全なツーリング、ガイディング 

    時間帯やルート選択、海上交通への対処 

会場 

香川県直島諸島周辺(エントリーは岡山県から） 

集合場所は、申し込み後に連絡いたします。 

※直島諸島は、瀬戸内海の縮図のように狭い範囲に小島が点在し、その間を複雑な 

　潮が流れます。 

■主催：日本セーフティパドリング協会(JSPA) 

■主管：アクロス瀬戸内カヌースクール(JSPA公認スクール)  

■担当：西胤正弘 

　　　 （有限会社カヌースクール九州・JSPAアドバンスト・シーガイド) 

　　　   阪井雄司 

          （アクロス瀬戸内カヌースクール・JSPAアドバンスト・シーガイド) 

■対象：潮流のある海域でツーリングしたりガイディングをしている方や、潮流に 

　　　　ついて実践的に知りたい方。 

■技術レベル：セルフレスキューができる方 

【日程】 2026 年 11月25日26日（水・木）９時〜 

【参加費】　 1日参加　JSPA会員 8,000 円 / 一般11,000 円 

　　　　　　２日参加　JSPA会員 12,000 円 /一般 15,000 円 

【レンタル】カヤック一式　１日3,000円　２日5,000円 

◆この研修会の目的◆  

潮流の影響のある海域を漕ぐために、潮流の基本的な知識や現場での応用を知

り、より安全で効率の良いルート選択や潮流と海上交通など複合的なリスクへの

対応を学ぶ。



■持ち物：カヤック装備一式、ヘルメット（レンタル可）、休憩中の防寒着、 

　　　　　昼食、筆記用具、潮汐表・地図・マップケース（お持ちであれば） 

■宿泊：玉野スポーツセンター 

　　　　宿泊費3,300円〜6,600円（素泊まり、人数により変動あり） 

　　　　申込み人数により、各自で宿泊先を手配していただく場合もあります。 

　　　　玉野市、宇野港周辺にはビジネンスホテルなどがあります。 

■清算：参加費、宿泊費ともに現地で現金清算をお願い致します。 

■申込み締め切り 

　１０月20日（火） 

■申込み、問い合わせ 

　阪井雄司　090−8232−6145    ax-sakai@meg.winknet.ne.jp 


